CAHIER ESPERANCE

Agir

BRUNO AMSELLEM DIVERGENCE POLIR (A ViE

NATHALIE ROCHET, directrice de Léthé Musicale et
musicienne : « Venir ici n'est pas une finalité, cest un
passage vers l'inclusion, vers la vie avec les autres. »

HERVE WRIGHT, président de I'association :
« Notre devise ? “Tout le monde a besoin de musique.”
Ca résume bien notre action. »

INES CATTIER, participante aux ateliers, malvoyante :
« La musique, ca me change les idées et ca me fait
beaucoup de bien. »

La musique a la portée de tous les handicaps

Dans la région de Lyon, I'association Léthé Musicale ceuvre pour rendre accessible la pratique
d’un instrument aux déficients moteurs, psychiques ou sensoriels.

es guitares et des tambourins accrochés

aux murs, des amplis dans les coins, des

micros dont les fils serpentent vers une

table de mixage... Le local de Léthé
Musicale ressemble an‘importe quelle salle de répé-
tition. Ce soir-13, des airs de variété francaise et de
musette s’y font entendre : six personnes, toutes
porteuses d’'un handicap, révisent leurs gammes.
Entre sérieux et rigolade, une énergie positive sem-
pare du groupe. « Jaime trop ¢a !, sourit Inés Cattier,
malvoyante, une fidéle participante. Sije pouvais en
faire plus, ce serait avec plaisir. »

Cesateliers sont organisés par Léthé Musicale. Créée
en 1996 a Lyon, l'association veut favoriser I'acces des
personnes handicapées ala pratique musicale. « Quand
on aun handicap, lacceés aux écoles demusique ou aux
conservatoires est trés compliqué », déplore Nathalie
Rochet, directrice de I'association et musicienne. Pour
dépasser cette « barriére » I'’équipe composée de musi-
cienset de musicothérapeutes professionnels propose
des ateliers collectifs ou individuels d’apprentissage,
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de pratique musicale et de musicothérapie, adaptés
aux différents handicaps. Tous les instruments sont
misa dispositiondes éléves. Lassociation se rend aussi
dans les établissements de soins pour toucher celles
et ceux qui ne peuvent se déplacer. En 2018, une cen-
taine d’ateliers ont été proposéschaque semaine, aux-
quels ont pu participer plus de 550 personnes.

Au-dela du plaisir de jouer, ces ateliers peuvent
aussi avoir des vertus thérapeutiques : « Grice a la
musique, nos éléves se focalisent sur autre chose que
leur handicap. Cela en aide aussi certains d se concen-
trer et a faire attention aux autres », assure Hervé
Wright, président de 'association et pére dun des
éléves. Dans son dernier projet en date, Artdiv’, I'as-
sociation accompagne certains de ses musiciens les
plusautonomes dans la création de spectacles. Cette
année, les ateliers de Léthé Musicale se produiront
notammentlors de lamanifestation accessible a tous
Du vent dans les branches, dans le cadre du festival
lyonnais ToutI'mondedehors!, qui féte chaque année
larrivée de I'été.9 THOMAS SEVIGNON
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Les musiciens

de Léthé Musicale

se produiront dans

le cadre de la journée
Duvent dans les
branches, le 7 juillet
a14h,auparc

de laMairie du Ve
(avenue du Point-
du-Jour), alyon.
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